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 5.1 :  تعداد واحد مشاوره  مامایی در مشکلات خاص باروری  نام درس :  

 جلسه دو ساعته21 مدت زمان ارائه درس : مامایي ارشد مشاوره در  کارشناسي   مقطع :

  2و  5مهارتهای ارتباطی نياز :  پيش 

 آژدکتر  مسئول برنامه : 

 دکتر بهرامي – کتر آژاساتيد: دنام 

 5045-5042نيم سال تحصيلی: نيم سال اول 

9-51یکشنبه ساعت تاریخ برگزاری کلاسها:   

 عناوین کلي این درس شامل موارد زیر مي باشد :

 شنایي با اصول مداخله در بحرانو بررسي عوامل موثر بربحران، آمربوط به مامایي در ایران و جهان تعریف بحران و مکانیسم ایجاد کننده آن، بحرانهای  -2

واني و آشنایي با روشهای برخورد با مراجعه کنندگان بیماریهای زنان)سرطانهای شایع زنان، ناباروری و تحت درمان نازائي(بررسي وضعیت جسمي و ر -1

و ایدز(بررسي وضعیت جسمي و رواني و ارجاع صحیح  آشنایي با روشهای برخورد با مراجعه کنندگان بیماریهای زنان)بیماریهای مقاربتي، ارجاع صحیح آنان

 آنان

تکنیک های خودمراقبتي در مقابله  با بیماریها و ، تکنیک های خودمراقبتي در مواجهه با بیماریها و اختلالات شایع زنان) سرطانهای شایع زنان(  -3

 اختلالات شایع زنان)عفونتهای ادراری و واژینتها،  مولتیپل اسکلروزیس(

)مرگ داخل رحمي، مسمومیت حاملگي، نحوه ارجاع آنان(، بارداری و زایمان پرخطر)بارداری ناخواسته، خونریزی دوران  بارداری و زایمان پرخطر -4

 بارداری، سقط، حاملگي خارج رحمي ونحوه ارجاع آنان(

(، بارداری و زایمان پرخطر)اشنایي با اصول برخورد با حاملگي در )بیماریهای داخلي جراحي در بارداری، و نحوه ارجاع آنان بارداری و زایمان پرخطر -5

 ارتباطات جنسي غیر قانوني یا تجاوز جنسي و نحوه ارجاع آنان

)زنان و مادران معتاد، زنداني و...( هدایت صحیح آنان به مراکز تخصصي، آشنایي با اصول برخورد با سوء استفاده جنسي در کودکي،  زنان پرخطر  -6

 اني)بلوغ(، بزرگسالي و نحوه ارجاع آناننوجو

 

پرستاری و ماماییدانشكده   



 

  هدف کلي:

 شنایي با اصول مشاوره در مشکلات شایع و خاص در دوران باروریآ -

 اصول برخورد با مددجویان در مشکلات شایع سنین باروری ، عوارض و ارجاع صحیح  -

 

  اهداف اختصاصی دوره :

 نهای مربوط به مامایي در ایران و جهان،تعریف بحران و مکانیسم ایجاد کننده آن، بحرا -2  

 بررسي عوامل موثر بربحران، آشنایي با اصول مداخله در بحران -1

واني و آشنایي با روشهای برخورد با مراجعه کنندگان بیماریهای زنان)سرطانهای شایع زنان، ناباروری و تحت درمان نازائي(بررسي وضعیت جسمي و ر -3

 ارجاع صحیح آنان

 یي با روشهای برخورد با مراجعه کنندگان بیماریهای زنان)بیماریهای مقاربتي و ایدز(بررسي وضعیت جسمي و رواني و ارجاع صحیح آنانآشنا -4

 .تکنیک های خودمراقبتي در مواجهه با بیماریها و اختلالات شایع زنان) سرطانهای شایع زنان( -5

 (ان)عفونتهای ادراری و واژینتهاو اختلالات شایع زن تکنیک های خودمراقبتي در مقابله  با بیماریها -6

  و نحوه برخورد با آن آشنایي با اصول برخورد با سوء استفاده جنسي -7

 در زنان انواع خشونتآشنایي با اصول برخورد با  -8

 شناسایي زنان پرخطر)زنان و مادران معتاد، زنداني و...( هدایت صحیح آنان به مراکز تخصصي -9

 )مرگ داخل رحمي، مسمومیت حاملگي، نحوه ارجاع آنان( بارداری و زایمان پرخطرناسایي ش -21

 ملگي خارج رحمي و نحوه ارجاع آنان()بارداری ناخواسته، خونریزی دوران بارداری، سقط، حا بارداری و زایمان پرخطرشناسایي  -22

 (ا حاملگي در ارتباطات جنسي غیر قانوني یا تجاوز جنسي و نحوه ارجاع آنان)اشنایي با اصول برخورد ب بارداری و زایمان پرخطر شناسایي -21



 جدول زمانبندي روش تدریس و برنامه ریزي اموزشی

 

 مدرس نحوه ارزشيابی امکانات مورد نياز ئهنحوه ارا رئوس مطالب جلسه

5 

منابع سلامت و تئوریهای خودمراقبتي را 

 تعریف کند

تئوری مراقبتي اوروم را در مورد مددجویان 

 بکار بندد

 سخنرانی، پرسش و
 پاسخ

 تیپروژکتور/ وا ویدیو

 دیبرد/ اسلا

 -مشارکت فعال در کلاس

 پرسش و پاسخ
 دکتر نضال آژ

2 
انواع سوء استفاده در کودکان و نوجوانان و نحوه 

 برخورد با آنها
 سخنرانی، پرسش و

 پاسخ

 تیپروژکتور/ وا ویدیو

 دیبرد/ اسلا

 -مشارکت فعال در کلاس

 پرسش و پاسخ
 دکتر نسیم بهرامي

1 
خودمراقبتي در سرطانهای پستان و 

 را شرح دهند ، اندومترسرویکس

 سخنرانی، پرسش و
 پاسخ

 تیپروژکتور/ وا ویدیو

 دیبرد/ اسلا

 پرسش و -مشارکت فعال

يتکالیف کلاس -پاسخ  
 دکتر نضال آژ

0 
نت در بزرگسالان و استفاده و خشو ءانواع سو

 نحوه برخورد با آنها
 سخنرانی، پرسش و

 پاسخ

 تیپروژکتور/ وا ویدیو

 دیبرد/ اسلا

 پرسش و -مشارکت فعال

يتکالیف کلاس -پاسخ  
 دکتر نسیم بهرامي

1 
 تخمدان شرح دهند خودمراقبتي در سرطان

 خودمراقبتي در نازائي شرح دهند

 سخنرانی، پرسش و
 پاسخ

 تیپروژکتور/ وا ویدیو

 دیبرد/ اسلا

 پرسش و -مشارکت فعال

يتکالیف کلاس -پاسخ  
 دکتر نضال آژ

6 
شناسایي زنان پرخطر و مبتلا به اعتیاد و نحوه 

 برخورد با آن
 سخنرانی، پرسش و

 پاسخ

 تیپروژکتور/ وا ویدیو

 دیبرد/ اسلا

 پرسش و -مشارکت فعال

يتکالیف کلاس -پاسخ  
 دکتر نسیم بهرامي

 سخنرانی، پرسش و ژینیتها شرح دهندخودمراقبتي در وا 7
 پاسخ

 تیپروژکتور/ وا ویدیو

 دیبرد/ اسلا

 پرسش و -مشارکت فعال

يتکالیف کلاس -پاسخ  
 دکتر نضال آژ

8 

شناسایي و برخورد با مادران باردار دچار 

عوارض بارداری )پره اکلامسي، مرگ داخل 

 رحمي(

 سخنرانی، پرسش و
 پاسخ

 تیپروژکتور/ وا ویدیو

 دیسلابرد/ ا

 پرسش و -مشارکت فعال

يتکالیف کلاس -پاسخ  
 دکتر نسیم بهرامي

9 
آمیزشي و ایدز بیماریهای در خودمراقبتي 

 شرح دهند

 سخنرانی، پرسش و
 پاسخ

 تیپروژکتور/ وا ویدیو

 دیبرد/ اسلا

 پرسش و -مشارکت فعال

يتکالیف کلاس -پاسخ  
 دکتر نضال آژ

54 

دچار شناسایي و برخورد با مادران باردار 

عوارض بارداری )سقط، بارداری ناخواسته، 

 حاملگي نابجا(

 سخنرانی، پرسش و
 پاسخ

 تیپروژکتور/ وا ویدیو

 دیبرد/ اسلا

 پرسش و -مشارکت فعال

يتکالیف کلاس -پاسخ  
 دکتر نسیم بهرامي

55 
 بحران و انواع ان را تعریف کنند

اقدامات مرتبط با بهداشت باروری دربحران 
 خنرانی، پرسش وس

 پاسخ

 تیپروژکتور/ وا ویدیو

 دیبرد/ اسلا

 پرسش و -مشارکت فعال

يتکالیف کلاس -پاسخ  
 دکتر نضال آژ



 را لیست کنند.

52 

شناسایي  بارداری و زایمان پرخطر )برخورد با 

حاملگي در ارتباطات جنسي غیر قانوني یا 

 تجاوز جنسي و نحوه ارجاع آنان(

 سخنرانی، پرسش و
 پاسخ

 تیوا پروژکتور/ ویدیو

 دیبرد/ اسلا

و  پرسش -مشارکت فعال 

يتکالیف کلاس -پاسخ  
 دکتر نسیم بهرامي

 

 

 

 

  21 =نمره  5امتحان پایان ترم  نمره،  4کنفرانس کلاسي یا فعالیتهای مرتبط  با درس نمره،  2در بحث کلاسيفعال  حضور  :هر استاد روش ارزیابی

و بروشور یا مقاله مرتبط با تهیه مطالب پاسخ کلاسي، شرکت در کنفرانس گروهي و ارائه کنفرانس،  شرکت در کلاس، شرکت در پرسش و فعاليت دانشجو:

  درس

 منابع:

 مامایي و بیماریهای زنان دنفورث -2

 بارداری و زایمان ویلیامز -1

 بیماریهای زنان نواک -3

 بیماریهای روانپزشکي کاپلان  -4

5- new oxford textbook of psychiatry.  

 بوکلت بیماریهای آمیزشي وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشکي -6

7-  ebook  Crisis Intervention and Developmental Disabilities 

8- hand book  crisis management  and planning and  execuation  
 

 :تمقررا

                                          21حداقل نمره قبولي 

   1                          1 تعداددفعات مجاز غیبت در 

 


